Irish

REAMHRA

Achoimre ar na rialacha imeartha a bhaineann le Peil Ghaelach na mBan ata sa
leabhran seo. Ta leagan iomlan de na rialacha sin ar fail sa Treorai Oifigiuil.

Is é cuspdir an leabhrain a chinntiu go mbeidh na rialacha ar eolas ag na himreoiri
agus ag na hoifigigh go léir. Ta sé tabhachtach go gcinnteodh muinteoiri agus
oiliunaithe go bhfuil coip den leabhran seo ag a gcuid imreoiri ar fad. Cuirfidh sin leis
an tuiscint ata acu ar an gcluiche agus cuideoidh sé leo glacadh le cinnti na
n-oifigeach gan cur ina gcoinne.

Cuireann an leabhran seo béim ar an tabhacht, dar leis an gCumann, a bhaineann le
tuiscint nios fearr a bheith ar ar gcluiche.

PAIRC IMEARTHA

1. O aois Faoi 14 ar aghaidh, imritear Peil Ghaelach na mBan ar phéirc lanmhéide
CLG. Is ceadaithe an phairc a laghdu do ghradanna Faoi 13 agus nios 6ige né sin.

2. Do chomortais a bhfuil nios [ na 15 an taobh ar fhoirne, is ceadaithe don choiste
eagair laghdu a dhéanamh ar thoisi na pairce, ar spas na scoérala agus ar fhad ama
an chluiche.

IMREOIR

1. Nior chéir d'imreoir ata ag iompar clainne, comhtholgtha etc. Peil Ghaelach na
mBan a imirt. Ach sa chas go dtarlaionn sin, is ar a priacal féin go hiomlan a
dhéanann si amhlaidh agus ni bheidh freagracht ar Chumann Peile Gael na mBan as
aon ni a tharléidh da dhroim sin.

FEISTEAS IMREOIRI



1. Is é an feisteas imeartha do Pheil Ghaelach na mBan, geansai spoirt, bristi gearra,
stocai agus bréga peile. Ni ceadaithe d'imreoiri seodra, ceangldin chluaise, faisceain
ghruaige né nithe eile a d'fhéadfadh a bheith ina gcuis ghortaithe a chaitheamh agus
iad i mbun imeartha.

2. Is ceadaithe fo-éadai/bristi comhbhru a chaitheamh ach ni ceadaithe go mbeadh
siad nios faide na na bristi imeartha.

3. On gcéad |a d’Eanéir 2014 Caithfidh gach imreoir faoi aois cosaint fiacal a
chaitheamh a chomhuain a imrionn siad Peil Ghaelach na mBan né sin comhairle a
mhalartha curtha orthu i scribhinn ag dochtuir né fiacloir.

FAD CLUICHI

1. 1 uair an chloig — 30 néiméad i ngach leath, an fad a bheidh i gCluichi Comoértais 6
aois F 14 ar aghaidh agus an aois sin san aireamh.

2. Nil Comoértas Blitz na 7 an Taobh san direamh - is iad an Coiste Eagair a
shocréidh a bhfad siud.

3. Is ceadaithe don Choiste Eagair laghdu a dhéanamh ar fhad chluichi F 13 agus
nios dige na sin, de réir mar is toil leo.

FOIRNE

1. 15 imreoir an taobh a bheidh ar fhoirne mura socréidh an coiste eagair a mhalairt.

2. Ceadofar sos 15 ndiméad ach gan a dhul thairis sin ag leath ama i ngnath am
agus 5 ndéiméad ag leath ama in am breise.

3. Ni folair dha choip de liosta na n-imreoiri, ar a bhfuil ainmneacha iomlana agus i
gcas chluichi idir chontae ainmneacha na gclubanna lena mbaineann na himreoiri, a
thabhairt don réiteoir sula dtosoidh an cluiche.

4. Ta cuigear ionadaithe ceadaithe i gComodrtais Chuige agus Naisiunta, Cluichi
Ceathrucheannais, Leathcheannais agus Ceannais na Sraithchomértas Naisiunta



san aireamh. | mbabhtai eile na Sraithchomortas, nil aon teora le lion na
n-ionadaithe.

Is ceadaithe lion na n-ionadaithe a mhéadu i gcluichi a imritear faoi dhlinse Choiste
an Chontae.

5. Liathréid Peile Uimbhir 4 a Usaidtear i ngach comoértas 6 F 11 ar aghaidh. Is
ceadaithe ceann nios Iu, Uimhir 3, a usaid do ghrupai nios oige.

6. Ni folair go bhfeagrodh am uimhir a bhionn ar gheansai imreora le ainm an
imreora sin.

7. San ait a mbionn nios mé na 15 ainm ar liostai foirne, glacfar leis, mura bhfuil a
mhalairt tugtha le fios go soiléir, gur iad an cuigear déag is tuisce ata ainmnithe an
fhoireann.

8. Ta sé d'iallach ar Chumainn, Contae né Cuigi liostai foirne den chéad chuig imreoir
déag a sholathar ma éilitear sin ar shon a fhoilsithe.

IONADAITHE & AM BREISE

1. 1 gComértais Chuige agus Naisiunta, seachas na babhtai a imritear roimh Chluichi
Ceathrucheannais na Sraithe Naisiunta, is ceadaithe 5 ionadaithe a thabhairt chun
pairce le linn na tréimhse gnathimeartha. Ta 5 ionadaithe sa bhreis ar sin ceadaithe
sa chas go mbionn Am Breisei gceist — 10 néiméad an taobh. Sa chas go mbionn ga
leis an Dara Tréimhse de Am Breise, is ceadaithe 5 ionadaithe eile a thabhairt chun
pairce.

2. Is ceadaithe do Choiste Contae socru a dhéanambh faoi lion na n-ionadaithe ata
ceadaithe i gcluichi a imritear ag leibhéal club laistigh den chontae. Ag an am
céanna ni ceadaithe go mbeadh an uimhir sin faoi bhun 5.

3. Is ceadaithe lonadai a chur isteach in Am Breise in ait imreora a cuireadh den
phairc le linn Gnath Ama de bharr ciona Carta Dearg. Is ceadaithe lonadai a chur
isteach sa dara leath de Am Breise in ait imreora a cuireadh den phairc sa chéad
eath den Am Breise sin.

4. Nuair a bhionn am breise a imirt i gcluiche, is ceadaithe ionadai a chur isteach in
ait imreora a cuireadh sa Loca Piondis le linn gnath ama de bharr ciona a bhain leis
an gCéad Charta Bui go mbeidh na deich néiméad curtha isteach ag an imreoir sa



Loca Piondis. Sa chas go bhfillfidh imreoir an Loca Piondis ar an imirt agus an t-am
istigh aici agus gur cuireadh ionadai isteach ina hait le linn an Ama Bhreise, measfar
go bhfuil an Dara lonadai Usaidte ag a foireann.

In am breise, is ceadaithe ionadai a chur chun pairce in ait Imreora a dibriodh de
bharr 2 cionta Carta Bui le linn Gnath Ama.

RIAIL FOLA

1. Ni folair d'imreoir ata ag cur fola, a bhfuil fuil ar a colainn n6 ar a feisteas imeartha
de bharr gortaithe a bhain di san imirt, an phairc a fhagail lom laithreach ar threoir an
réiteora ionnas go gcuirfear coir leighis uirthi.

Ni bheidh cead ar ais ar phairc na himeartha aici go mbeidh deireadh leis an bhfuilid,
an fhuil glanta agus an feisteas smalta glanta né athraithe.

2. Ba chdéir an ait a bhfuil an gortu a chludach mas féidir. Is ceadaithe lonadai Fola a
thabhairt chun pairce in it an imreora ata gortaithe. Tabharfaidh sise fégra i
scribhinn don réiteoir gur lonadai Fola ata inti.

3. Ni aireofar an tlonadai Fola mar ionadai a cheadaitear chun pairce faoi na
gnathrialacha-ionadaiochta nuair a thagann, né ma thagann an t-imreoir gortaithe ar
ais chun pairce mar lonadai Direach ar an imreoir a ghlac a hait.

4. Nuair a thagann an t-imreoir gortaithe ar ais chun pairce mar ionadai do aon
imreoir eile, ach amhain an tlonadai Fola a ghlac a hait féin, measfar gur Usaid a
foireann Gnath lonadai.

5. Nuair a chuirtear lonadai Fola den phairc, ni foldir da foireann imreoir éigin eile a
thégail amach mas futhu an chéad imreoir a thabhairt ar ais chun pairce. Ni
mheasfar sin mar Ghnath lonadai.

6. Sa chas go bhfuil na Gnath lonadaithe ar fad ata ceadaithe doibh Usaidte ag
foireann le linn Gnath Ama né Ama Breise agus go mbaineann gortu fola d’'imreoir, is
ceadaithe lonadai Fola a chur isteach ina hait.

7. Nuair a bhionn imreoir ar bhain gortu fola di ullamh chun imeartha athuair, cuirfidh
si i féin i lathair an réiteora ag am a mbeidh briseadh san imirt. Ni folair don réiteoir a
chinntiu go bhfuil deireadh leis an bhfuilit, go bhfuil an feisteas glanta n6 athraithe
agus go bhfuil an phairc fagtha ag an lonadai Fola. Sa chas go mbionn athru



uimhreach ar an ngeansai ata anois a chaitheamh ag an imreoir a bhi gortaithe, ni
foldir don réiteoir nota a dhéanamh don uimhir nua.

RIALACHA IMEARTHA

1. Is ceadithe d’'imreoir an liathréid a phiocadh den talamh lena ladhar, le [amh
amhain no leis an da lambh, ar choinnioll go mbionn si ina seasamh.

2. Agus i ar an talambh, is ceadaithe d'imreoir an liathréid a imirt uaithi, ach ni
ceadaithe di seilbh na liathroide a ghlacadh.

3. Nuair a déantar greamu ar an liathroid, is ceadaithe i a chiceail, i a bhualadh leis an
dorn dunta né leis an lamh oscailte, i a phreabadh aon uair amhain le lamh amhain
no leis an da lamh, no buille 6 chos go lamh a ghlacadh.

4. nios mod na uair amhain le ldamh amhain né leis an da lambh.

5. Is ceadaithe d'imreoir an liathréid a aistriu 6 lamh go lamh aon uair amhain, ar
choinnioll go bhfanann an [amh a cheap an liathréid ar dtus i dteagmhail leis an
liathréid go mbionn an t-aistrid déanta.

6. Ni ceadaithe d'imreoir an liathréid a chiceail nuair ata céile comhraic faoi réir leis
an liathréid a phiocadh n6 a ghlacadh ina seilbh.

7. Ni cheadmhach an liathréid a choinneail i seilbh nios faide na is ga chun bogadh
ceithre choischéim agus an liathréid a bhualadh ar an gcuigiu choischéim.

8. Ni ceadaithe d'imreoir an liathréid a chaitheamh.

9. Ni ceadaitear teagmbhail coirp d'aon ghné, ach is ceadmhach (a) stalcaireacht a
dhéanamh ar chéile comhraic, (b) gabhail san aer, (c) cosc a dhéanamh ar chéile
comhraic a bheadh ag iarradh an liathréid a sheachadadh.

10. Nil guailleail ceadaithe.

11. Nuair a stopann réiteoir an imirt chun go gcuirfi coir leighis ar imreoir(i),
coinneoidh an fhoireann a bhi i seilbh na liathréide nuair a stop an réiteoir an imirt
seilbh na liathréide ar ath- thosai. Is le cic den liathroid a dhéanfaidh an fhoireann a
raibh an tseilbh aici an imirt a chur sa tsiul athuair.gcic ath-thosaithe sin agus ni



folair do na himreoiri eile ar fad a bheith 13m 6n liathréid nuair a ath-thosaionn an
imirt.

Sa chas nach mbionn ceachtar foireann i seilbh na liathréide ag an trath ar stop an
réiteoir an imirt, is amhlaidh a chaithfear isteach an liathréid idir imreoir as an da
fhoireann chun tus a chur leis an imirt aris.

12. Nuair a bhionn imreoir ag tabhairt pas-laimhe, ni mér go mbeidh sé le feiceail gur
bhuail an [amh-phasala an liathroid.

13. Ni feall an Liathréid a Thaispedint n6 Casadh Faoi Dhé ar choinnioll nach
ndéantar saru ar riail na 4 chéim.

14. Is ceadaithe d'imreoir an liathréid a chaitheamh san aer lena [amh agus i a imirt
leis an lamh chéanna.

15. Ni ceadaithe d'imreoiri Faoi Aois Idirchontae ach imirt ina n-aois-ghrupa féin
agus sa ngrad os a chionn sin (e.g. is ceadaithe d’imreoir Faoi 14 imirt i F/14 agus
F/16 ach ni ceadaithe di imirt i F/17 n6 nios sine na sin. Ni ceadaithe d’'imreoir Faoi
15 n6 Faoi 16 imirt i ngrddanna na Séisear, [dirmhednach na Sinsear).

16. Ni folair don Chlubanna, do Chontaetha agus do Chuigi liosta den chuigear déag
imreoir atd acu, maraon leis na hionadaithe, a chur ar fail don Choiste n6 don
Chomhairle Eagair sa chas go dteastaionn sin do fhoilseachan.

Ni ghlacfar le A.N. Other mar bhall imeartha agus ni ceadaithe an téarma a usaid ar
an liosta foirne nd ar an bpainéal imreoiri. Gearrfar fineail a shoréidh an Coiste n6 an
Chomhairle Eagair as a leithéid a dhéanambh.

AN GREAMU

1. Ni féidir seilbh na liathréide a bhaint go dleathach d’imreoir agus i faoi ghreim aici
isteach lena colainn. Cic saor don imreoir agus da foireann a leanfaidh aon iarracht
sin a dhéanamh.

2. Nuair a thugtar faoi ghreamu a dhéanambh ar imreoir d'fhonn seilbh na liathréide a
bhaint di, ni mér sin a dhéanamh nuair a bhionn an t-imreoir sin ag bualadh na
liathréide 6 chos go lamh, a preabadh, a ciceail né a pasail. Ni ceadaitear an liathroid
a bhualadh amach as [dmha an chéile comhraic ach amhain le smitin de [dmh(a)
oscailte.



RIAIL NA BUNTAISTE

1. Ta Riail na Buntaiste i bhfeidhm i bPeil Ghaelach na mBan. Ag an am céanna ni hé
an toradh a bheidh ar sin nach ngearrfar pionds ar fheallanna. Agus Riail na
Buntaiste curtha i bhfeidhm, gearrfar pé gniomh smachta ata oiridnach ar an
gciontair.

2. Nuair a chuireatar Riail na Buntaiste i bhfeidhm, ba chéir go mbeadh an t-imreoir
ata i seilbh na liathréide saor agus ar a cumas Usaid a bhaint as an mbuntaiste .i.e.
Ni folair go mbeadh Buntaiste follasach i gceist.

TUS NA hIMEARTHA

Le séideadh na feaddige agus le caitheamh na liathréide in airde idir beirt imreoir 6n
da fhoireann tosaionn an réiteoir an cluiche. Ta sé d'iallach ar na himreoiri eile
fanacht taobh thiar den line 45m ina n-ionaid cosanta agus tosai.

LIATHROID SAN IMIRT

1. Bionn an liathréid san imirt a luaithe agus a chaitear in airde i, n6 a luaithe agus a
dhéantar i a chiceail tar éis don réiteoir an comhartha a thabhairt go bhfuil an imirt
tosaithe.

2. Bionn an liathroid san imirt go mbionn iomlan na liathroide imithe thar line an
chuil, thar an gcul-line, n6 thar an taobhline, né go bhfoégraionn an réiteoir stopadh
san imirt.

3. Ma bhuaileann an liathréid faoin réiteoir le linn gnathimeartha, ni folair an liathréid
a chaitheambh in airde. Nuair a léirionn an réiteoir gurbh é cic deiridh na leatha é an
Saorchic ni féidir scér a chur amach ach nuair a scéraltar go direach é 6n Saorchic
né da scinnfeadh an liathréid faoin trasnan né és a chionn de dhuine d’imreoiri an
fhoireann chosanta.



4. Nuair a léirionn an réiteoir gurbh é cic deiridh na leatha é an Saorchic ni féidir scér
a chur amach ach nuair a scordltar go direach é 6n Saorchic né da scinnfeadh an
liathroid faoin trasnan né 6s a chionn de dhuine d’imreoiri an fhoireann chosanta.

5.1 gcas go dtrasnaionn an liathréid an cul-line agus gur amhlaidh gur theangaigh
imreoir as an da fhoireann lei ag an am chéanna sular thrasnaigh si an line, measfar
gur ar foraoil a chuaigh si.

LIATHROID AS AN IMIRT

1. Bionn an liathroid as an imirt nuair a bhionn iomlan na liathréide imithe thar linte
teorann phairce na himeartha.

2. M4 bhuaileann an liathroid faoi aon cheann de na bratacha, measfar i a bheith
imithe as an imirt . Ma bhuaileann an liathréid faoi bhratach cuinne né faoi bhratach
taobhline, is cic taobhline a leanfaidh

SCORANNA

1. Tagann scor as cic, as smitin, dorn né bos na laimhe a thabhairt don liathréid né
as aon phairt den cholainn bualadh fuithi, ach amhain sa chas gur iompair né gur
chaith an fhoireann ata ar an ionsai an liathroid thar an line.

2. Ni cheadaitear cul ma bhuailtear an liathroid direach trasna line an chtuil as na
[damha le dorn n6 le bos na ldimhe.

3. Is ceadaithe do aon imreoir ata i seilbh na liathroéide agus a thiteann n6 a leagtar
chun talun an liathréid a bhualadh chun bealaigh ar an talamh lena dorn n6 le bos a
laimhe agus is ceadaithe di scor a aimsiu da bharr sin.

4. Sa chas go n-imrionn cosantdir an liathréid trina spas scoérala féin ar aon
bhealach, measfar sin mar scor.

5. Ni cheadaitear cul nuair a iompraionn imreoir agus i ar an ionsai an liathroid thar
line an chuil.

6. Nuair a bhuaileann an liathréid an cuaille né an trasnan agus nuair a phreabann si
ar ais ar phairc na himeartha, ta an liathréid san imirt i gconai.



7. Sa chas go mbionn lonsaitheoir laistigh den ‘chearnég bheag’ agus go dtéann an
liathroid thar an trasnan, ceadofar an cuilin ar choinnioll nach raibh an tlonsaitheoir
ag cur isteach ar na Cosantoiri agus go raibh an liathroid lasmuigh de shroicheadh
gach imreoir.

8. Sa chas gur os cionn an chuaille a théann an liathréid, ni cheadaitear cuilin — ni
mor do iomlan na liathréide a bheith idir na postai.

LOCA PIONOIS

Beidh riail an ‘Loca Piondis’ i bhfeidhm i ngach grad 6 Faoi 14 ar aghaidh.

Nuair a dhéanann imreoir Cion Carta Bui don chéad uair, ni folair a hainm a ghlacadh
agus i a dhibirt as Pairc na himeartha ar feadh 10 néiméad Ama Imeartha (Loca
Pionois) i gcluichi a mhaireann 1 uair an chloig né nios mé na sin. Is ceadaithe di
fanacht i gcuideachta ionadaithe a foirne.

| gcluichi ina mbionn nios U na 30 néiméad i ngach leath 6 Faoi 14 suas, dibreofar
chuig an Loca Piondis i ar feadh 5 n6iméad Ama Imeartha. Sa chas go mbionn ga le
Am- Breise ina leithéid de chluiche a fhagfaidh nios mo6 na 1 uair an chloig i gceist, is
tréimhse 5 ndéiméad a bheidh i gceist sa Loca Piondis ar mhaithe le éascaiocht
feidhme.

Is ceadaithe di a dhul ar ais i mbun imeartha nuair a bhionn an tréimhse 5né 10
néimead Am Imeartha istigh archoinnioll go mbeidh cead an réiteora né an oifigigh
ceaptha faighte aici.

FEALLANNA

Is i an Intinn a bhionn ag an imreoir an tslat -tomhais chriticidil agus measunu a
ndéanamh ar an tri chatagoir feallanna: i.e. Gnath-Fheallanna; Feallanna Carta Bui
agus Feallanna Carta Dearg.

Feallanna Carta Dearg



1. Is é an pionds a bhaineann leis na feallanna seo a leanas na cic saor a thabhairt
don fhreasura, carta dearg a thaispedint don chiontdir agus i a dhibirt den phairc.

(a) Céile comhraic n6 comradai imeartha a bhualadh le Idmh, géag. uillinn, cloigeann
né gldin.

(b) Céile comhraic n6 comradai imeartha a chiceail.

(c) Oifigeach cluiche a bhualadh né cuir isteach orthu.

(d) Ruathar a thabhairt de bhun tola faoi chéile comhraic n6 faoi chomradai
imeartha.

(e) Greamu Ard de bhun tola.

(f) Ruathar as a tosach a thabhairt de bhun tola ar chéile comhraic, ar chomradai
imeartha no ar oifigeach.

(g) Seile a chaitheamh le céile comhraic né le comradai imeartha.

(h) Gruaig céile comhraic n6 comradai imeartha a tharraingt de bhun tola.
(i) Greim fiacaile a bhaint as céile comhraic.

(j) Satailt a dhéanamh ar chéile comhraic né ar chomradai imeartha.

(k) Caint n6 gothai ciniocha i leith céile comhraic, comradai imeartha,
feidhmeannach foirne, oifigeach cluiche né duine den lucht féachana.

() Griosadh a dhéanamh ar chomradaithe imeartha né ar chéili comhraic chun tus a
chur le grascar ar phairc na himeartha né a bheith pairteach ina leithéid.

(m) Caint bhagartha né mhaslach le hoifigeach cluiche.
Feallanna Carta Bui — Loca Piondis

2. Is é an pionds a bhaineann leis na feallanna seo a leanas na cic saor a thabhairt
don fhreasura, ainm an chiontéra a ghlacadh, Carta Bui a thaispedint di agus i a
dhibirt de



Phairc na himeartha (Loca Piondis) i ngradanna 6 Faoi 14 suas, an grad sin san
aireamh.

Ar ath- fhilleadh di, ma dhéanann si aon cheann de na Cionta ar udar Rabhaidh iad,
taispeadinfear an Carta Bui di don dara huair agus ansin an Carta Dearg agus
Dibreofar de Phairc na himeartha i ar feadh an achair ata fanta sa chluiche, Am
Breise san direamh sa chas go n-imritear sin.

Ni bheidh feidhm leis an Loca Piondis in aon chomoértas sa Ghrad Faoi 13 na nios
oige na sin.

| gcomortais Faoi 13 agus nios 6ige na sin, taispedinfear an Carta Bui don imreoir
agus ma dhéanann si Cion eile ar udar Rabhaidh é, taispedinfear an Carta Bui di an
dara huair agus ansin an Carta Dearg agus Dibreofar de phairc na himeartha i ar
feadh an achair ata fanta sa chluiche, Am Breise san aireamh, sa chas go n-imritear
sin.

(a) Céile comhraic a Tharraingt chun Taltin de bhun tola, cor coise n6 laimhe.

(b) Caint n6 gothai bhagartha né mhaslach le céile comhraic né le comradai
imeartha.

(c) Céile combhraic a bhlocadil leis an mbrég, né iarradh ar sin a dhéanamh agus ise ar
tigh an liathréid a chiceail as a lamha.

(d) Gleic Shleamhnach leis an mbrdg.

(e) An liathréid a chiceail de bhun tola agus céile comhraic faoi réir lena piocadh den
talamh.

(f) larracht ar chéile comhraic a bhualadh né a chiceail .

(g9) Ag déanamh teangmbhail doirn le corp imreora comhairce d'fhonn di-sealbhu
liathréide a dhéanamh uirthi.

(h) I mbun Feallanna go Leanunach.
(J) Ag ligean gortu bréige uirthi féin né da caitheamh féin ar an talamh le

saorchic/cic piondise a ghnothu né le b6thar agus bata a thabhairt d'imreoir
comhairce no6 rabhadh a thabhairt di.



3. Is é an pionds a bhaineann leis na feallanna seo a leanas na cic saor a thabhairt
don fhreasura. Cion Carta Bui an toradh a bheidh ar na feallanna seo a dhéanamh go
leanuinach agus gearrfar na piondis ata leagtha amach in Uimh. 2 thuas.

(a) Céile comhraic a bhrid n6 a choineail i ngreim.

(b) Ag déanamh teangmhail [dimhe le colainn imreora comhairce d'fhonn
di-shealbhu na liathroide.

(c) Greamu 6n Trit Imreoir, bac colainne ar chéile comhraic san direamh.
(d) Bac a chur ar chéile comhraic.
(e) Titim d'aonturas ar an liathréid agus imreoir eile ar ti i a phiocadh den talambh.

(f) An cic amach a mhoillid de bhun tola.

(g) Didltu culd de bhun tola agus an fhreasura ullamh chun cic saor tapa a ghlacadh.

(h) Ciceail na liathréide chun bealaigh nuair a thugtar cic saor i gcoinne na foirne ata
ina seilbh.

(i) Gan a bheith sdsta an liathroid a thabhairt don fhreasura nuair a thugtar cic saor i
gcoinne an té ata ina seilbh.

(j) Caint mhichui n6 ghairsidil a usaid.

(k) Cur isteach ar thégalai cic saor tri a bheith ag I1éim, ag croitheadh ldmha né ag
bualadh bos, n6 cur isteach fisicidil n6 béil ar bith eile ar mhaithe le cur as don té ata
ag iarradh an cic saor a ghlacadh.

Sa chas go dtarlaionn sin agus cic saor 13 méadar ceadaithe don fhoireann
ionsaithe os comhair cuil a gcéili comhraic, damhfar cic-piondis. Is ceadaithe
d’'imreoir a ldmha a choineail crochta in airde.

() An t-imreoir ata i seilbh na liathréide a bheith ag cur a huillinn roimpi.

(m) Ag brid imreora sa chliabhrach.

(n) Bualadh anuas ar ghéaga chéile comhraic.



(o) Imreoiri a shaighdeadh né imeagli a dhéanamh orthu le gniomharta ficisitla né
le caint.

(p) Cosc a chur ar imreoir atd ag déanamh iarrachta éiri den talamh.

(q) Geansai céile comhraic a tharraingt.

4. Feallanna teicniula

(a) Seilbh na liathréide a choineail rofhada. (b) An liathréid a chaitheamh.

(c) Lui ar an liathréid.

(d) An liathréid a phiocadh den talamh agus gan an t-imreoir a bheith Ina Seasamh.
(e) Seilbh na liathréide a ghlacadh agus an t-imreoir féin ar an talamh.

(f) Athrd na liathréide 6 ldmh go [dmh nios mé na aon uair amhain.

(g) Preabadh na liathréide nios mé na aon uair amhain tar éis Seilbh a ghlacadh
uirthi.

(h) Pas ldimhe agus gan é a bheith le feicedil gur bhuail an ldmh-phasadla an liathréid.

(i) Bualadh na liathréide in airde leis an Dorn né le Pas Laimhe agus breith aris uirthi
sula ndéanann si teangmhail leis an talamh né le imreoir eile.

CICEANNA SAORA

1. Cic Saor a leanann saru a dhéanamh ar an fhormhor na rialacha. Eisceacht - is
amhlaidh a dhéantar an liathréid a chaitheambh in airde i gcas: frithbheart dioltais,
imreoir as an da thaobh ciontach as feall ag an am céanna, cic saor a bhualadh go
tapa faoi chéile comhraic de bhun tola, agus saru leanunach ar rialacha ciceanna
saora ata ceadaithe.

2. A luaithe agus a fhograionnn feaddg an réiteoira cic saor, is ceadaithe an liathroid
a chiceail as an lamh n6 den talamh as an ait ata curtha in iul ag an réiteoir. Ag an
am céanna is deachleachtas saoirse cupla méadar a cheadu ar mhaithe leis an gcic
saor a ghlacadh to tapa, sa chas gur chabhair sin chun sari a dhéanamh ar an meoin



go bhfuil buntaiste le baint as feallanna. Ma ghlactar cic saor as an ait mhicheart, ba
choir é a ghlacadh aris as an ait ata curtha in iul ag an réiteoir. Ma sharaitear an riail
seo go leanunach, deanfar an cic saor a chealu agus caithfear an liathréid in airde
idir imreoir as an da thaobh. Ni folair na himreoiri eile ar fad a bheith 13m 6n
gCaitheamh Isteach.

3. Sa Ghad Faoi 14 agus nios dige na sin, is ceadaithe ciceanna saora 45m a
ghlacadh as na lamha n6 den talamh. Ni folair iad a ghlacadh den talamh sa Ghrad
Faoi 15 agus nios sine na sin.

4. Ta de rogha ag imreoir gach cic saor a ghlacadh as na lamha n6 den talamh.
5. Ni folair Ciceanna Piondis a ghlacadh den talamh i ngach grad i gcomortais.

6. Ni folair go mbeadh an liathréid ina stad sula nglactar cic saor, cic taobhline agus
cic saor 45m den talamh agus mura bhfuil sin amhlaidh ni folair an cic a ghlacadh
aris. Ma sharaitear an Riail seo go leantnach, déanfar an cic saor a cheall agus
Caithfear Isteach an liathroid d’fhonn tds a chur leis an imirt athuair.

7. Nuair a dhéantar feall is ceadaithe don réiteoir ligean don imirt gluaiseacht ar

aghaidh ma measann sé/si gur bhuntaiste sin don fhoireann ar déanadh an feall
uirthi. A luaithe agus a cheadaionn an réiteoir don imirt gluaiseacht ar aghaidh ni
ceadaithe dé/di cic saor a bhronnadh as an bhfeall sin.

8. Ar mhaithe le leanunachas na himeartha, is ceadaithe gach cic saor, ach amhain
ciceanna piondis agus ciceanna saora 6n line 13m, a ghlacadh ar an toirt 6n spota
ata curtha in iul ag an réiteoir. Ma thograionn an réiteoir é d'fhéadfadh sé buntaiste 4
mhéadar a bhronnadh le cic saor tapaigh a thogail.

9. Ni mér d’'imreoiri an fhreasura a bheith 13m 6n liathréid agus cic saor a ghlacadh.

10. Sa chas go mbuaileann imreoir cic saor faoi chéile comhraic de bhun tola ar
mhaithe le buntaiste a bhaint amach, cealéfar an cic saor agus caithfear an liathréid
in airde idir imeoir as an da fhoireann.gaire na 13m agus cic saor, cic taobhline, né
cic 45m a ghlacadh, né ma thugtar ruathar midhleathach faoi chic saor, damhfar cic
saor da céili comhraic 6n ait a raibh si ina seasamh né 6n ait ar thug si an ruathar
midhleathach.

12. Sa chas go bhfuil cic saor tugtha agus go ndéanann imreoir pasail ar an gcic sin
chuig comradai imeartha nach bhfuil 13m uaithi, ddmhfar cic saor ar an bhfreasura
on ait a raibh an faighteoir ina seasamh.



13. Ni ceadaithe do imreoir a ghlacann cic saor an liathroid a imirt aris go
dteagmhaionn an liathroid le imreoir eile, ach amhain sa chas go ndéanann an
liathréid aisphreabadh de chuaille né den trasnan. Ma dhéanann si amhlaidh,
tabharfaidh an réiteoir cic saor don fhreasura én it ar dearnadh an feall. Sa chdas gur
taobh istigh den line 13m a tharla an feall, bronnfaidh an réiteoir cic saor ar an
line13m, amach én ait ar tharla an feall.

14. M4 déantar feall ar imreoir tar éis di an liathréid a imirt; (a) Tabharfar cic saor 6n
ait ar thuirling an liathroéid. (b) Sa chds gur aimsigh si scér, ceadéfar an scér sin.

(c) Sa chas go dtrasnaionn an liathréid an line cuil né ma thuirlingionn si taobh istigh
den line 13m, bronnfar cic saor 6n line 13m, amach 6n ait ar thuirling an liathréid n6
ar thasnaigh si an line cuil.

(d) Sa chas go dtrasnaionn an liathréid an taobhline, Bronnfar cic saor 6n ait ar
thasnaigh si an line.thrasnaigh an liathréid an taobhline, is 6n line 13m a ghlacfar an
cic saor.

15. Sa chas go ndéanann imreoir 6n da thaobh feall ag an am céanna, caithfidh an
réiteoir an liathréid in airde idir imreoir as an da thaobh. Ni foldir do na himreoiri eile
ar fad a bheith ar a laghad 13m ar shiul 6n mbeirt sin.

16. Sa chas go bhfuil cic saor bronnta ag an réiteoir agus sula nglactar an cic sin go
ndéanann duine de na himreoiri ata ar an bhfoireann ar bronnadh an cic uirthi feall i
fhéin mar dhioltas, déanfar cealu ar an gcic saor agus caithfidh an réiteoir an
liathréid in airde idir imreoir as an da thaobh san ait ar dearnadh an chéad fheall.

17. Ma léirionn imreoir easaontas le cinneadh an réiteora nuair a bhronntar cic saor
ar an bhfeasura, glacfar an cic saor 6 ait a mbeidh buntaiste 13m ag baint leis,
chomh fada leis an line 13m. Mas ar n6 taobh istigh den line 13m a tharlaionn an
chéad fheall, i ngar don taobhline, leagfaidh an réiteoir an liathréid sios ar an line
13m, in ait a bheidh 13m nios gaire do lar an chuil.

CICEANNA PIONOIS

1. Ba chair cic piondis a bhronnadh nuair:
(a) a dhéanann an chosaint aon fheall laistigh den

chomhthreomharan beag.



(b) a dhéanann an chosaint feall pearsanta ar ionsaitheoir laistigh den
chomhthreormharan mor.

(c) a bhionn a ldamha ar an liathréid ag lonsaitheoir laistigh den chomhthreomharan
mor agus go dtarraingionn céile comhraic cic ar an liathréid, bronnfaidh an réiteoir
cic piondis, fili mura ndearna an bhrég teagmhail le lamh an imreora.

2. Nuair a thugann cosantéir ruathar midhleathach faoi chic saor 13m direach os
combhair an chuil, bronnfar cic piondis.

3. Is den talamh, i lar an line 11m, caoldireach amach 6 lar an chuil, a ghlacfar
ciceanna piondis. Nil folair go mbeadh gach imreoir eile, seachas an culbaire, taobh
amuigh den line 20m.

4. |s ceadaithe don chulbaire bogadh 6 thaobh go taobh ar line an chuil, ach ni
ceadaithe di bogadh chun cinn go mbeidh an cic glactha.

5. Ma bhogann an culbaire chun cinn sula nglactar an cic agus mas ar féraoil a
théann an liathroid, ma shabhaileann si an cic, nd6 ma chuireann si an liathréid da
treo agus thar an trasnan, ni foldir go nglacfai an cic piondis aris.

6. Is ag an imreoir ata ag caitheamh an gheansai saintréitheach amhain ata cearta
agus pribhléidi an chulbaire.

COMHTHREOMHARAN

1. Sa chas go mbionn lonsaitheoir laistigh den chomhthreomharan beag sula
sroicheann an liathroéid an lathair sin le linn na himeartha agus nach bhfuil an
liathréid lasmuigh de shroicheadh gach imreoir, bronnfar cic saor amach as an
gcomhthreomharan beag ar an bhFoireann Chosanta .

2. Sa chas go leanann Insaitheoir an liathréid isteach sa chomhthreomharan beag go
dleathach agus go nglantar an liathréid amach as an limistéir sin, ach go dtagann an
liathréid ar ais sula mbionn deis ag an lonsaitheoir an ait a fhagail, measfar nach
bhfuil si ciontach as aon fheall, ar choinnioll nach n-imrionn si an liathréid né nach
gcuireann si isteach ar an gcosaint.



CIC AMACH

1. Tar éis don liathréid dul ar féraoil is ceadaithe i ngach comértas an chic amach a
ghlacadh 6na lamha né den talamh ar an line 13m. Ni folair do na himreoiri ar fad a
bheith 13m ar a laghad 6n liathréid né go ndéantar i a chiceail.

2. Ni folair go mbeidh gach imreoir, ach amhain an cicedlai agus an culbaire,
lasmuigh den line 20m nuair a bheidh an Cic Amach a ghlacadh.

3. Ni folair go dtaistealoidh an liathréid 13m ar a laghad agus go dtrasnéidh an
liathréid an Line 20m sular ceadmhach d'imreoir eile i a imirt.

4. Sa chas go bhfuil imreoir eile ciontach as coir, bronnfar cic saor ar an bhfreasura
ar an line 20m, ar aghaidh na haite ar tharla an feall.

5. Sa chas go bhfuil imreoir eile ciontach as coir, bronnfar cic saor ar an bhfreasura
ar an Line 20m, amach go direach én ait ar tharla an feall.

6. Ni folair an Cic Amach a ghlacadh 6n line 20m tar éis scoir.

7. Is ceadaithe don imreoir ata ag glacadh an Cic Amach an liathréid a imirt nios mé
na uair amhain sula n- imrionn imreoir eile i, ar choinnioll nach mbeireann si ar an
liathroid lena ldamha.

REITEOIR

1. Ni folair go mbeadh culaith imeartha né culaith spért a chaitheamh ag an réiteoir.

2. Ni mor don réiteoir iad seo a leanas a bheith ar iompar aige/aici : Feaddg,
uaireadaéir, bonn airgid, peann luaidh/ peann, leabhar nétai,biordir peann luaidhe,
carta bui, carta dearg.

3. Ni folair don réiteoir:
(a) Pairc na himeartha a shroichint in am.

(b) A bheith iomlan eolach ar na rialacha a bhaineann le



Peil Ghaelach na mBan.

(c) A bheith oiritinach, aclai 6 thaobh coirp agus aigne. (d) A bheith céir agus
misniuil.

(e) Na cinnti a chur in il go soiléir.

(f) Suil a chaitheamh go rialta ar mhaoir chuil agus ar mhaoir line.
(9) A bheith ciallmhar.

an réiteoir:

(a) Cosaint a thabhairt do na himreoiri ar mian leo an cluiche a imirt de réir na
rialacha agus pionos a ghearradh orthu siud a sharaionn iad.

(b) Liosta na bhfoirne a shinit sula dtosaionn an imirt agus coéip a thabhairt don
fhreasura. An coiste i gceannas a chur ar an eolas sa chas nach mbionn liosta foirne
ar fail.

(c) A chinntid go bhfuil an feisteas coéir ar na imreoiri agus tuairisciu ar sin.

(d) Siniu, seoladh iomléan agus club aon imreora a bhfuil a haimn ar an liosta oifigiil
nd aon ionadai a ghlacann pairt a fhail, ma iarrann an captaen né feidhmeannach
foirne a leithéid.

(e) Scéranna a cheadu né a cheald.

(f) A dhul i gcombhairle le maoir chuil agus le maoir line nuair is ga agus ionadai a
fhail le cur ina n-ait siud sa chas go n-éirionn siad as sula gcriochnaionn cluiche.

(g) Déiledil le daoine a thagann isteach ar phairc na himeartha gan chead.

(h) Ainmneacha aon imreoiri n6 aon fheidhmeannaigh a bheadh ag cur isteach ar
chursai le linn na himeartha a ghlacadh.

(i) chun imeartha agus a chuirfidh stop le cluiche cheal solais né ar aon chuiis eile.

(j) Ni ceadaithe do réiteoir ddmhachtain a dhéanamh ar chluiche, ach is ceadaithe an
scor deireanach a thabhairt, ma iarrtar sin.



(K) D'fhéadfadh an réiteoir am breise a chur leis an gcluiche ar shon imreoiri ionaid a
thabhairt isteach agus an imirt déanta, ba chaéir don réiteoir tuairisc chuimsitheach a
chur chun cinn chuig an gCoiste Eagair maidir le gach gné den chluiche.

5. Sa chas go ndiultaionn imreoir, imreoiri n6 foireann leanacht ar aghaidh leis an
gcluiche, ni foldir don réiteoir tri néiméad n6é mar sin a cheadu do chaptaen na foirne
chun a theacht ar shocru faoina bhfuil i gceist acu a dhéanamh.

6. Ma ta an fhoireann fés ag diultu imirt, ba choir do aon imreoir ata sasta leanacht
ar aghaidh leis an imirt a hainm a thabhairt don réiteoir.

7. Tuairisc a thabhairt ar ainm aon imreora a ghortaitear agus ar an gcineal gortaithe
a bhain di.

8. Tabharfaidh an réiteoir aird faoi leith ar fheallanna pearsanta agus i gcas go
dtarlaionn imirt gharbh né chontuirteach, tabharfaidh an réiteoir rabhadh don imreoir
no dibreofar den phairc i, ag brath ar thromchuiseacht an chiona.

9. Beidh de chumhacht ag réiteoir rialu in aghaidh maoir line né maoir chuil.

10. Sa chas nach mbionn foireann i lathair ag cluiche, ni folair don réiteoir a chinntiu
go bhfuil 11 imreoir ag an bhfoireann ata i lathair agus ni folair Liosta Foirne a fhail.

11. Agus an imirt déanta, ba choir don réiteoir tuairisc chuimsitheach a chur chun
cinn chuig an gCoiste Eagair maidir le gach gné den chluiche.

MAOIR CHUIL & MAOIR LINE

1. Ba chair don réiteoir, do na maoir chuil agus do na maoir line oibrit as lamha a
chéile agus ba chéir go gcuirfi an réiteoir ar an eolas maidir le aon eachtrai nach
bhfaca sé/si. Ta de udaras ag na maoir chuil agus ag na maoir line gniomh
ceartaitheach a dhéanamh maidir le aon eachtra a thiteann amach agus rabhadh a
thabhairt do aon imreoir ata ciontach as coireanna a dhéanamh nuair nach mbionn
an liathréid ina gaobhar.
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